
 

                                 

 

 

2024.1 武藤千啓 

あけましておめでとうございます。新しい年が皆様にとって素晴らしい一年になりますよ

うお祈り申し上げます。年が明け、本格的な冬の寒さになってきましたね。今回は親子で体

を動かして体を温められるような遊びを紹介します。寒さを吹き飛ばし、元気に過ごしまし

ょう。 
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はっけよ～い、のこった！ 


